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ACTIVIDADES CULTURALES 2017

1 - Visita temdtica “La cocina del monasterio, un recorrido
por la gastronomia medieval”. :Qué y cémo comian los monies en el
12002 ¢Eran unos privilegiados o tenian una dieta escasa? ¢Compraban o cultiva-
ban? Esas y mds preguntas trataremos de resolver con este recorrido que intentard
clarificar algunas de las mas habituales dudas sobre la alimentacién medieval. Fe-
cha: Jueves 13 de abril. Hora y punto de encuentro: 18:30 horas. Cen-
tro ROM — Monasterio de Santa Marfa la Real. Duracién: 1 hy 30 m. Precio: 5 €.

2 - Ruta guiada “La vida cotidiana en tiempos del romani-
co0”’. Ermita de Santa Cecilia de Vallespinoso de Aguilar. Iglesia de San Juan de
Moarves de Ojeda. Ermita de San Pelayo e iglesia de La Asuncién de Perazancas
de Ojeda. Fecha: Viernes 14 de abril. Hora y punto de encuentro: 10
horas. Centro ROM - Monasterio de Santa Maria Real. Duracién: 4 horas. Precio:
20 €. Incluye: Guia, autobUs, picnic y entrada a los templos.

3 - Visita teatralizada al Monasterio de Santa Maria la
Real. El fantasma de Anastasio de Hircio, el Glimo abad que habité el cenobio,
serd en encargado de explicar el recorrido del monasterio, su historia y sus leyen-
das. Fecha: Viernes 14 de abril. Hora y punto de encuentro: 22:00
horas. Posada Santa Maria La Real. Duracién: 1 h. Precio: 6 €.

. Iglesia de San Pedro
de Cervatos. Iglesia de San Cipriano de Bolmir. Iglesia de San Maria de Retortillo.
Fecha: Sabado 15 de abril. Hora y punto de encuentro: 10 horas.
Centro ROM - Monasterio de Santa Maria Real. Duracién: 4 horas. Precio: 20 €.
Incluye: Guia, autobus, picnic y entrada a los templos.

5 - El “ora et labora” del monasterio. Visita guiada sobre
el monje medieval y sus hdbitos en el monasterio.una de las
preguntas mds habituales en la visita de un monasterio es cémo vivian los monjes
y cudl era su relacién con el edificio. Analizaremos paso por paso el dia a dia de
un monije en el monasterio medieval. Fecha: Sabado 15 de abril. Hora y
punto de encuentro: 18:30 horas. Centro ROM — Monasterio de Santa Maria la
Real. Duracién: 1 hy 30 m. Precio: 5 €.

6 - Ruta interpretada por el castillo de Aguilar y sus ba-
rrios medievales. Proponemos una visita en profundidad al castillo medieval
de Aguilar de Campoo; su importancia estratégica, el camino original de acceso,
la puerta de entrada, las claves de su defensa... Intentaremos descifrar todos sus
misterios con una visita en profundidad.. Fecha: Domingo 16 de abril.
Hora y punto de encuentro: 11:00 horas. Centro ROM - Monasterio de Santa
Maria Real. Duracién: 2 h y 30 m. Precio: 7 €.

7 - En busca de Bernardo del Carpio - Visita a la cara
oculta del Monasterio de Santa Maria la Real. Es una visita
guiada al monasterio en la que se visitar&n aspectos ocultos y extrafos del edificio.
Entraremos en estancias prohibidas, veremos enigmdticos epigrafes, elementos cla-
ves de la vida cotidiana, etc. Fecha: Domingo 16 de abril. Hora y punto
de encuentro: 18:30 horas. Centro ROM — Monasterio de Santa Maria la Real.
Duracién: 1 hy 30 m. Precio: 5 €.
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. Visita temdétiva “La cocina del monasterio, un reco-
rrido por la gastronomia medieval.

. Ruta guiada por “La vida cotidiana en tiempos del
romdnico”.

. Visita teatralizada al Monasterio de Santa Maria la
Real.

El “ora et labora” del monasterio. Visita guiada sobre
el monje medieval y sus hdbitos en el monasterio.

Ruta interpretada por el castillo de Aguilar y sus
barrios medievales.

. En busca de Bernardo del Carpio - Visita a la cara
oculta del Monasterio de Santa Maria la Real.

Informacién Adicional
- Imprescindible un minimo de 15 personas.
- Es obligatoria la reserva previa.

INFORMACION Y RESERVAS

Centro Expositivo ROM Romanico y Territorio

Avda. Monasterio de Santa Maria la Real S/N
34800 Aguilar de Campoo - Palencia
THnos: 979.123.053 / 616.994.651
e-mail: cvalle@santamarialareal.org

www.alojamientosconhistoria.com



